Volt egyszer két jégtomb. A hossza télen

keletkeztek egy sziklas, bozottal korbevett
tiregben, a hegyoldalt beborité erdo kdzepén.
Makacs kozonyosséggel méregették egymast. Viszonyuk meglehetésen hiivos
volt. Néhany ,,jonapot”, egy-két ,,jéestét”. Semmi tobb. ,,Jégtorésrol” szo sem
volt. Mind a ketten azt gondoltak a masikrdl: - Igazan eljohetne hozzam! De a
jégtombok egyediil nem tudnak elmozdulni a helyiikr6l. igy nem tortént semmi és
ajégtombok még jobban Snmagukba zarkoztak.

Aziregben lakott egy borz, aki egy nap igy fakadt ki:

- Milyen kar, hogy itt bent kell lennetek! Gyonyoriien siit a nap odakint!

A két jégtomb feljajdult. Kiskoruk éta tudtak , hogy a nap a legnagyobb veszélyt
jelenti szamukra.

Meglep6 modon azonban, most az egyik jégtomb azt kérdezte: - Milyen a nap?

- Csodalatos... Maga az élet - valaszolta zavartan a borz.

- Csinalhatnal egy kis rést az odu tetején... Szeretném latni a napot! - mondta a
masik.

A borz nem varta meg, amig megismétli. Furt egy kis Iyukat a gyokerek kozé és
a nap meleg, enyhe fénye aranysugarként hatolt be az {iregbe.

Néhany honappal késobb egyszer délben, ahogy a napfény felmelegitette a
levegot, az egyik jégtomb észrevette, hogy olvadni kezd és kis patakka valtozik.
Masképpen €rezte magat, nem volt mar tébbé ugyanaz a jégtomb, ami eddig. A
masik jégtomb is ugyanezt érezte. Par nap muilva a jégtombokbal két kis folyocska
kezdett csordogalni. Ki is folytak az tiregbdl €s nem messze onnan, csillogé kis
tavat alkottak, amelyben az ég kékje tiikkr6zodott.

A két jégtomb még érezte sajat hidegségét, de ezzel egyiitt a torékenységét és
amaganyt. Akozos aggodalmat és bizonytalansagot is. Felfedezték, hogy keletke-
z¢ésiik egyforma €s valdjaban sziikségiik van egymasra.

Jottkét tengelice és egy pacsirta, hogy szomjukat oltsak. A rovarok ott zimmogtek
a to koriil, egy puha, hosszii fark(i mokus pedig megfiirdott benne.Es ebben a
boldogsagban ott tiikr6zodott a két jégtomb, akik most szivet talaltak maguknak.

Bruno Ferrero: A két jégtomb %ﬁ fx;\ hﬁ /‘

Olykor elég egy napsugar. Egy kedves sz0. Egy koszonés. Egy simogatds.
Egy mosoly. Ilyen kevés dolog elég ahhoz, hogy boldogga tegyiik azokat,
akik koriilottiink élnek. Akkor miért nem tessziik ezt?

Kiadja a Szatmdri Romai Katolikus Piispokség
Szatmdrnémeti — 2010

Ne l[éj, mert veled vaqqo“

Kérhazpasztoracios értesit6é betegeknek és segitéiknek
— 2010. februar - VIIL. évf. I. szam —

Kedves Testvéreim!

Szeretettel koszontiink mindenkit lapunk februari szamanak megjelenése
alkalmabol.

Ujra meg tjra szembesiilni a sajat, vagy hozzatartozoink
szenvedésével, nehéz feladat.

Amikor ugy érzem, végre egy kicsit fellélegezhetek, ugy
tinik, minden rendben van koriil6ttem, megbékéltem a
betegséggel és az elengedés fajdalmaval... akkor ijabb
megprobaltatas kovetkezik.

Ismét aggddom, harcolok egy ujabb betegséggel, ami
bejelentkezett. Nem varatlanul jott, de most a bizonyossag, "%i
hogy tudom, itt van €s barmikor lestjthat. .. ez az, ami nagyon e
fa;!

Napokig kiilon-kiilon szenvediink, kiiszkodiink, sirunk, hallgatunk.

Aztan mar nem lazadozunk, elfogadjuk, hogy csaladunkban gyakori vendég a
betegség, de ahogy mar lenni szokott, ismét megprobaljuk ,,mi magunk megoldani”.

Vigasztalnak, mikdzben halkan, csendesen, €n is vigasztalok masokat. Csak csendben,
hallgatva.

A csendben megnyugszik a lelkem, és ujra hallom: ,,Ne félj, mert veled vagyok!”
Hallom, mert kitartam a szivemet az engem és mindenkit oly nagyon szereto Istennek!
Boldog vagyok, mert életemet, életiinket ismét rabizva, egyiitt megyiink tovabb.
Megfogom a tarsam kezét és tovabbadom az tizenetet: ,,Ne félj, mert veled vagyok!”
Nem gondolunk arra, hogy mi lesz holnap hiszen ,,elég amanak a maga baja”. Elég azt
tudni, hogy a Boldogsagos Sziiz Maria oltalmaban, ismét az Urra hagyatkozva indulunk
tovabb. Ennyi elég.

A minket oly nagyon szeretd Istenben
bizva és a Boldogsdgos Szent Sziiz
oltalmdra hagyatkozva, kivinok minden
beteg testvéremnek és segitoiknek sok
kegyelmet, a betegség, szenvedés és a
nehézségek elviseléséhez!

Testvéri szeretettel:

Gaspdr Annamdria
korhazi lelkigondozo



IL. Janos Pal kezdeményezésére 1993-
tél februar 11. A BETEGEK VILAGNAP-
JA. 1858-ban ezen a napon jelent meg a
Boldogsagos Sziizanya Soubirous Berna-
dett 14 éves francia lanynak Lourdes-ban,
majd februar 15-én a sziklabarlangban
csodatevé forras fakadt. Sziiz Maria
kozvetitonek szanta Bernadettet, iizene-
teit neki mondta el és arra kérte, tovab-
bitsa azokat. Sokaig tartott, mig a kislany
szavait hitelesnek fogadtak el. A jelené-
sek helyén ma mar hatalmas templom all
Lourdes-ban, és a testi-lelki szenvedok,
gyogyulast keresok millioit vonzza.

E helyen 1864-ben templomot épitet- |
tek, amelynek IX. Pius papa bazilika
cimet és elojogokat adomanyozott.

Lourdes-ban a zarandokok szama évente no, és a természetes médon meg
nem magyarazhato gyogyulasok szama is magas. A vilagnap célja, hogy ,,Isten
egész népe kello figyelmet szenteljen a betegeknek, segitse eld a szenvedés
megértését.”

,, Most hat ezt mondja az Ur, a teremtod, Jakob, az alkotod, Izrael:
Ne félj, mert megvaltalak, neveden szolitalak: az enyém vagy. Ha
tengereken kelsz at, veled leszek, és ha folyokon, nem boritanak el, ha
tiizon kell dtmenned, nem égsz meg, és a lang nem perzsel meg. Mert
én, az Ur vagyok, a te Istened, Izrael Szentje, a Megvaltod. Valtsagodul
odaadom Egyiptomot, Kust és Szebat cserébe érted. Mert draga vagy
a szememben, mert becses vagy nekem és szeretlek. Embereket adok
oda érted, és nemzeteket az életedert. Ne félj hat, mert veled vagyok!”

1z43,1-5

Szentatyank, X VI. Benedek papa idei Betegek Vilag-
napjara irt izenetében hangsulyozza, hogy azember nem
akkor gyogyul meg, ha menekiil a fajdalom eldl, hanem
ha képes arra, hogy a nehézségekben értelmet talaljon a
Krisztussal valo egyesiilés révén. A Papsag Evére valo
tekintettel a Szentatya megallapitja: a betegeket szolgalo
papok Krisztus részvétének jelei és eszkozei. X VI. Bene-
dek végiil arra kéri a betegeket, hogy imaikat és szenvedé-
seiket ajanljak fel a papokért, hogy hliségesek maradhas-
sanak hivatasukhoz. Szolgalatuk hozzon bo lelki termést
az egész egyhaz javara.

I1. Janos Pal imaja: Segits a szenvedésben!
O Maria, aki Fiaddal egyiitt végigjartad a keresztutat,
Anyai szivedben gyotrodtél a fajdalomtol, de nem feledted
beleegyez6 szavadat és mélységesen biztal abban, hogy
akinél semmi sem lehetetlen, be fogja teljesiteni igéreteit.
Esdd ki szamunkra és a jovendo nemzedékek emberei
szamara a kegyelmet, hogy ra merjiink hagyatkozni Isten
szeretetére. Segits, hogy a szenvedésben, a megvetésben,
a probatételekben, még ha sokaig tartanak €s kemények
is, soha ne kételkedjlink az O szeretetében, Jézusnak, a
Te Fiadnak tisztelet és dics6ség minddrokké, Amen.

XII. Pius pdpa

Maradj velem!

Jojj, Szentlélek, valaszd testemet templomodda! Jojj, és

maradj velem mindenkor! Tolts el benséséges szeretettel

Jézus Legszentebb Szive irant, hogy teljes szivemmel,

egész lelkemmel, minden érziiletemmel és teljes erémbdol

szolgaljak neki. Neked ajandékozom testem és lelkem

osszes képességeit. Uralkodj minden szenvedélyemen,

érzelmemen és indulatomon! Vedd el értelmemet és

akaratomat, emlékezetemet és fantdaziamat! O, Szeretet

Lelke, tolts el béségesen hatékony kegyelmeiddel! Ontsd beléem erényeid teljes-
séget, noveld hitemet, erdsitsd reményemet, gyarapitsd bizalmamat, és gyullaszd
Jel szeretetemet! Arassz el hét ajandékod, gyiimdlcseid és boldogsdgaid bdségével!
Legszentebb Szenthdromsdg, lelkem legyen a szentélyed! Amen.

Gonzaga Szent Alajos
Felajanlas a Sziizanydnak

Szliz Maria, Te vagy az én kiralyném!
Testemet és lelkemet ma, minden nap és
halalom o6rajan a Te oltalmadba, kiilonos
gondviselésedbe, anyai szivedbe ajanlom!
Neked ajanlom minden reményemet, minden
oromomet, minden gondolatomat és
esenddségemet, ¢letemet €s halalomat.
Ko6zbenjarasod €s érdemeid altal eszk6zold ki
nekem a kegyelmet, hogy minden
gondolatomban, szavamban és tettemben a Te

isteni Fiadnak szent akaratat teljesitsem. Amen
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